STRATEGIA DZIALAN WYCHOWAWCZYCH
| ZAPOBIEGAWCZYCH
ORAZ INTERWENCYJNYCH WOBEC UCZNIOW
ZAGROZONYCH UZALEZNIENIEM
I NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM
SZKOLE PODSAWOWEJ IM. C.K.NORWIDA W DABROWCE

Podstawa prawna:

- Konwencja Praw Dziecka.

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz.U. z 2012 r., poz.
124 z pozn. Zm.)

- Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegotowych form dziatalnosci wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz.U. Nr 26,
poz. 226).

- Zapisy w Programie Wychowawczym Szkoly i Szkolnym Programie Profilaktycznym, Statucie
Szkoly.

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (tekst jednolity Dz.U.
22014 r., poz. 382)

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2012 r., poz. 1356)

- Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (tekst jednolity Dz.U. z 2011 r. Nr 287, poz. 1687)

- Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity Dz.U. z 2004 r. Nr 256,
poz. 2572)

- Priorytetowe zadania do realizacji w 2014 r. w ramach Rzgdowego programu na lata 2014-2016
,,Bezpieczna i przyjazna szkota ™.

- Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2015/16 - Rok Otwartej Szkoty.

- Wytyczne Mazowieckiego Kuratora Oswiaty do realizacji dziatan profilaktycznych w roku szkolnym
2015/2016.

- Priorytety zalecone przez Zespot Wychowaweéw do realizacji w roku szkolnym 2015/2016.

1. Systematyczne prowadzenie w Srodowisku szkoly edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia
psychicznego i zdrowego stylu zycia oraz dzialalnosci zapobiegawczej i informacyjnej w
zakresie profilaktyki uzaleznien wsrod dzieci, mlodziezy, rodzicow i nauczycieli.

W szkole systematycznie prowadzona jest edukacja prozdrowotna, promocja zdrowia psychicznego
1 zdrowego stylu zycia. Dzialania w tym zakresie podejmowane sg w ramach realizacji:

- Programu Wychowawczego Szkoty,

- Szkolnego Programu Profilaktyki,

- zaje¢ edukacyjnych — zgodnie z obowigzujacg podstawg programows,

- godzin z wychowawca,

- zaj¢¢ 1 imprez promujacych zdrowy styl,

- konkursow z zakresu edukacji prozdrowotne;j i profilaktyki,

- imprez sportowych, rekreacyjnych i profilaktycznych,

- zebran z rodzicami,



- spotkan indywidualnych i grupowych z pedagogiem i psychologiem szkolnym,

- umieszczaniu na gazetkach $ciennych tresci o charakterze o prozdrowotnym,

- realizacji tresci prozdrowotnych podczas wyjazdoéw 1 wycieczek,

- udzial nauczycieli w szkoleniach dotyczacych edukacji prozdrowotne;j,

- wspolpracy z instytucjami realizujacych edukacje prozdrowotna, np. Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna.

2. Dzialalno$¢ informacyjna:

Dziatalno$¢ informacyjna dotyczy upowszechniania wsrdd dzieci, mtodziezy, rodzicow

i nauczycieli wiedzy na temat:

- szkodliwos$ci réznego typu $rodkow lub substancji, ktorych uzywanie wigze si¢ zagrozeniem
bezpieczenstwa i zdrowia oraz moze prowadzi¢ do uzaleznien,

- form pomocy mtodziezy zagrozonej uzaleznieniami,

- sposobow rozwigzywania problemdéw przyczyniajacych si¢ do powstawania uzaleznien,

- skutkdw prawnych zwigzanych z naruszeniem ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.
Upowszechnienie tej wiedzy nastepuje poprzez:

- realizowanie na terenie szkoty roznego typu akcji profilaktycznych /warsztaty, konkursy/,

- motywowanie uczniow do udziatu w imprezach, akcjach i konkursach o tematyce profilaktycznej,

- opracowywanie gazetek informacyjnych o tematyce profilaktycznej,

- wykorzystanie w biezacej pracy z uczniami publikacji i filmow o tematyce profilaktycznej,

- rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami na temat zagrozen wynikajacych ze stosowania
srodkow psychoaktywnych,

- pedagogizacje¢ rodzicow,

- udostepnianie materiatow informacyjnych dotyczacych zagadnien profilaktycznych dla uczniow,
rodzicow i nauczycieli,

- edukacje nauczycieli — organizowanie szkolen i warsztatow z zakresu profilaktyki uzaleznien.

3. Zadania pracownikow szkoly w zakresie pomocy uczniom zagrozonym uzaleznieniami.
Dyrektor szkoly:

- realizuje zadania wynikajace ze Statutu Szkoty,

- monitoruje i jest odpowiedzialny za realizacje¢ strategii dziatan wychowawczych, zapobiegawczych
I interwencyjnych,

- systematycznie zbiera informacje od wychowawcow, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty
o podejmowanych przez nich dziataniach wynikajacych z realizacji strategii,

- podejmuje decyzje zapewniajace zachowanie praw uczniéw i ich rodzicow w czasie realizacji
dzialan interwencyjnych.

Wychowawcy klas i nauczyciele:

- realizujg dziatania profilaktyczne 1 interwencyjne okreSlone w Szkolnym Programie
Wychowawczym, Szkolnym Programie Profilaktyki oraz w planach dla poszczegdlnych klas,

- systematycznie prowadzg edukacje prozdrowotng, promocje zdrowia psychicznego i zdrowego
stylu zycia wsrdod ucznidow (na godzinach wychowawczych, zajeciach pozalekcyjnych, kotach
zainteresowan),

- realizujg zagadnienia dotyczace zapobiegania alkoholizmowi i narkomanii w ramach przedmiotow,
ktérych podstawy programowe uwzgledniajg te zagadnienia,

- uczestnicza w kursach, szkoleniach i konferencjach z zakresu profilaktyki uzaleznien,

- wykorzystuja zdobyta wiedz¢ w pracy z mtodziezg 1 ich rodzicami,
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- wychowawcy klas dokonujg diagnozy sytuacji wychowawczej, przejawoéw zachowan ryzykownych
ucznidw swojej klasy oraz sytuacji zyciowej rodzin dysfunkcyjnych,
- wychowawcy klas 1 nauczyciele wspolpracuja z pedagogiem i1 psychologiem szkolnym oraz
z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, w zakresie realizacji zadan profilaktycznych,
wychowawczych i edukacji prozdrowotne;j.
Pedagog i psycholog szkolny:
- wspierajg i monitoruje dziatania wychowawcze i opiekuncze nauczycieli wynikajace z Programu
Wychowawczego 1 Programu Profilaktycznego Szkoty, udostgpnia materiaty edukacyjne
1 informacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdzialania przemocy,
- rozpoznaja indywidualne potrzeby ucznidw oraz przyczyny niepowodzen szkolnych, organizuje dla
nich r6zne formy wsparcia w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
- rozpoznaja potrzeby dotyczace dzialan informacyjnych i edukacyjnych ukierunkowanych na
profilaktyke zachowan ryzykownych wsrdd dzieci i mtodziezy,
- we wspotpracy z dyrektorem szkoly, wychowawcami, nauczycielami, podejmuja dziatania
interwencyjne w przypadku uczniow, u ktorych stwierdzono zachowania ryzykowne,
- wspotpracujg z rodzicami udzielajac porad i konsultacji w zakresie dziatan wychowawczych,
informacyjnych i interwencyjnych dotyczacych zachowan ryzykownych wéréd uczniow,
- wspolpracujg z poradniami specjalistycznymi, organizacjami dziatajacymi na rzecz zdrowia
psychicznego,
- wspolpracujg z organami wymiaru sprawiedliwosci (Policja, Kuratorzy Sgdowi),
- informujg o skutkach prawnych wynikajacych z naruszenia przepisow ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii,
- udzielaja informacji o instytucjach wsparcia os6b uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem,
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.
Pracownicy administracji i obstugi szkoly:
- Uczestnicza w szkoleniach prowadzonych przez specjalistow na temat reagowania w sytuacjach
kryzysowych mogacych mie¢ miejsce w szkole (podejrzenie, ze uczen znajduje si¢ pod wptywem
narkotykow, alkoholu, posiada substancj¢ przypominajgcg narkotyk, dokonat czynu karalnego, stat
si¢ ofiarg przemocy).
- Znajg 1 realizujg procedury obowigzujace w szkole
4. Procedury postepowania interwencyjnego w sytuacjach kryzysowych wystepujacych na
terenie szkoly
SYTUACJA KRYZYSOWA
DZIALANIE INTERWENCYJNE JAKIE POWINNI
PODJAC PRACOWNICY SZKOLY

Wszystkie dziatania szkoly zwigzane z funkcjonowaniem w sytuacjach kryzysowych zwigzane sg
z proéba odpowiedzi na pytanie: jak reagowad, by by¢ skutecznym, by pomoc dziecku 1 jego
rodzicom, by szkota realizowata swoje zadania zwigzane z wychowaniem mlodego pokolenia
w sposOb wlasciwy.

I.W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoly uczen znajduje si¢ pod
wplywem alkoholu lub narkotykow podejmuje nastepujace kroki:
1. Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce i dyrektora szkoty.
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2. Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa nie pozostawia go samego.
Stwarza warunki, w ktorych nie bgdzie zagrozone jego zycie ani zdrowie. Uczen nie moze
pozostawa¢é bez opieki — powinna zajac si¢ nim pielegniarka lub osoba przeszkolona w udzielaniu
pierwszej pomocy.

3. Udziela pomocy medycznej, w razie potrzeby wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu
trzezwosci lub odurzenia.

4, Zawiadamia o fakcie rodzicéw lub opiekunow, ktorych zobowigzuje do niezwtocznego odebrania
ucznia ze szkoty.

5. Powiadamia Policje, jezeli rodzice nie zglaszajg si¢ po dziecko w wyznaczonym czasie, a jest ono
agresywne, zachowaniem zaktdca porzadek lub zagraza zyciu lub zdrowiu innych.

6. Powiadamia sad rodzinny o poglebiajacej si¢ demoralizacji ucznia, jezeli incydent si¢ powtarza, a
deklarowana wspotpraca rodzicow nie przynosi oczekiwanych rezultatow.

II.LW przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoly substancj¢ przypominajaca
wygladem narkotyk podejmuje nastepujace kroki:

1. Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty i wzywa Policj¢.

2. Zachowujac $rodki ostrozno$ci zabezpiecza substancje przed dostgpem do niej o0sob
niepowolanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu Policji, probuje (o ile jest
mozliwe w zakresie dziatan pedagogicznych) ustali¢, do kogo znaleziona substancja nalezy.

3. Zabezpieczenie polega na umieszczeniu substancji w dodatkowym opakowaniu oraz komisyjnym
opieczetowaniu. W sktad komisji powinien wejs¢ nauczyciel, pedagog i dyrektor. W
przypadku, gdy znana jest tozsamos$¢ ucznia, do ktdrego nalezy substancja takze jego wychowawca,
a sam uczen powinien by¢ obecny przy tych czynnos$ciach.

4. Wszelkie substancje rozlane lub rozsypane nalezy odgrodzi¢ i zabezpieczy¢.

5. Po przyjezdzie Policji niezwlocznie przekazuje zabezpieczong substancj¢ i informacje dotyczace
szczegotow zdarzenia.

LW przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie substancje
przypominajacg narkotyk, powinien podje¢ nastepujace kroki:

1. Odizolowuje ucznia poprzez umieszczenie go w oddzielnym pomieszczeniu.

2. Powiadamia o swoich podejrzeniach dyrektora szkoty i wychowawce klasy.

3. W obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor itp.) zada okazania zawarto$ci
kieszeni i plecaka oraz ewentualnie innych przedmiotéw budzacych podejrzenie, co do ich zwigzku z
poszukiwang substancja i jej wydania. W celu wprowadzenia atmosfery wspodlpracy, o obecnosé
mozna poprosi¢ wychowawce lub nauczyciela, do ktdérego uczen ma zaufanie.

4. Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nalezy ja zabezpieczy¢ i1 podja¢ kroki opisane
w poprzednim punkcie.

5. Jezeli uczen odmawia wspotpracy nalezy wezwac Policje, ktora dokona przeszukania.

6. Wyznaczona przez dyrektora osoba probuje ustali¢, w jaki sposob i od kogo uczen nabyt
substancje.

7. Cale zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzadzajac mozliwie doktadng notatke z ustalen wraz
ze swoimi spostrzezeniami.

8. Niezwlocznie powiadamia o zaistnialym zdarzeniu rodzicow lub opiekundéw ucznia.



IV.W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, przejawia zachowania wskazujace na
demoralizacj¢ (w tym takze przejawia zachowania charakteryzujace si¢ arogancja,
wulgarnoscia oraz przemoca emocjonalna, np. utrudnia lub uniemozliwia prowadzenie zaje¢
lekcyjnych) nauczyciel powinien podjaé¢ nastepujace kroki:

1. Przekazuje uzyskang informacj¢ wychowawcy klasy.

2. Wychowawca informuje o fakcie dyrektora szkoty i pedagoga/psychologa szkolnego.

3. Pedagog/psycholog ma obowigzek uwiarygodni¢ naptywajgce informacje i rozpoznaé przyczyny
1 tto nieprawidlowos$ci np. poprzez analize dziennika lekcyjnego, zeszytow przedmiotowych, prac
klasowych oraz rozmowy z nauczycielami, itp.

4. Wychowawca wzywa do szkoty rodzicow lub prawnych opiekunéw ucznia i przekazuje im
uzyskang informacj¢. Przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz — w ich obecno$ci — z uczniem.
W przypadku potwierdzenia uzyskanej informacji zobowigzuje ucznia do zaniechania negatywnego
postepowania, rodzicéw zas bezwzglednie do szczegolnego nadzoru nad dzieckiem.

5. Pozadanym elementem jest spisanie kontraktu, ktory jasno sprecyzuje warunki do spelnienia
przez ucznia, dom rodzinny i szkote oraz okresli zmiany w zachowaniu dziecka, ktore majg zostac¢
osiggnigte w trakcie oddzialywan pedagogicznych. Niezbedne jest okre§lenie form i czestotliwosci
kontaktow ucznia z pedagogiem/psychologiem oraz szkoly z rodzicami lub opiekunami ucznia,
a takze wyznaczenie terminoéw, ktére pomogg w prowadzeniu monitoringu postepow.

6. Dodatkowo mozna zaproponowa¢ rodzicom skierowanie dziecka do specjalistycznej placowki i
udziat dziecka w programie terapeutycznym.

7. Jezeli rodzice odmawiajg wspotpracy lub nie reagujag na wezwanie do stawiennictwa W szkole,
a nadal z wiarygodnych zrédel naptywaja informacje o przejawach demoralizacji ich dziecka,
dyrektor pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji sad rodzinny lub Policje (specjaliste ds.
nieletnich).

8. Podobnie w sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej $rodki oddzialywan
wychowawczych (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania z pedagogiem, psychologiem,
itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatow, dyrektor szkoly powiadamia sad
rodzinny lub Policj¢. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tych instytucji.

V.W kazdym przypadku popelnienia czynu karalnego przez ucznia, ktory nie ukonczyl 17 lat
nalezy zawiadomi¢ Policj¢ i sad rodzinny, a w przypadku popelnienia przest¢pstwa przez
ucznia, ktory ukonczyl 17 rok zycia, prokuratora lub Policje.

1. Post¢powanie wobec sprawcy czynu karalnego/przestepstwa:
odizolowanie ucznia — sprawcy od rowiesnikow
niezwlocznie powiadomienie dyrektora szkoty,

ustalenie okolicznosci czynu i1 ewentualnych §wiadkow zdarzenia

- przy sktadaniu wyjasnien powinien by¢ obecny wychowawca lub inny
nauczyciel, ktorego uczniowie darzg zaufaniem,
- z ustalen sporzadza si¢ protokot zawierajacy datg, godzing i1 miejsce
zajscia, personalia sprawcy, poszkodowanego oraz $wiadkow, a takze
doktadny opis zdarzen
- nie wolno konfrontowa¢ §wiadkow zdarzenia ze sprawca



J przekazanie sprawcy (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) dyrektorowi szkoty lub
pedagogowi szkolnemu pod opieke,

e powiadomienie rodzicow ucznia,

e niezwloczne powiadomienie Policji

e zabezpieczenie ewentualnych dowodow przestepstwa, lub przedmiotow pochodzacych
z przestgpstwa 1 przekazanie ich Policji (np. sprawca rozboju na terenie szkoly uzywa noza
i uciekajac porzuca go lub porzuca jakis przedmiot pochodzacy z kradziezy)

e zaistniata sytuacja powinna by¢ omowiona podczas np. godziny wychowawczej, co pozwoli na
ukierunkowang dyskusje oraz wyeliminuje niepozadane interpretacje, czy wrecz plotki

2. Postepowanie nauczyciela wobec ucznia, ktory stal si¢ ofiarg czynu karalnego

Nauczyciel, ktory uzyskal informacj¢ o zaistnieniu czynu karalnego, stwierdzil obrazenia na ciele
ucznia lub byt obecny na miejscu zdarzenia zobowigzany jest do:

e udzielenia pierwszej pomocy (pomocy przedmedycznej), a w przypadku, kiedy ofiara doznata
obrazen takze do zapewnienia jej udzielenia poprzez wezwanie lekarza,

e odizolowania ofiary od sprawcy poprzez umieszczenie w odrgbnym pomieszczeniu,

e niezwlocznego powiadomienia dyrektora szkoty,

e powiadomienia rodzicOw ucznia o zaj$ciu, aktualnym stanie fizycznym i psychicznym dziecka.
W kazdym przypadku rodzic powinien odebra¢ dziecko ze szkoty,

e powiadomienia Policji, w przypadku, kiedy niezbedne jest profesjonalne zabezpieczenie sladow
przestepstwa, ustalenie okolicznosci i ewentualnych §wiadkow zdarzenia,

e zapewnienia uczniowi — ofierze przemocy specjalistycznej pomocy psychologiczno -
pedagogicznej gwarantujacej wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego.

5. Wspolpraca z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i zapobiegawczych,
prozdrowotnych oraz interwencyjnych.

Wiaczenie rodzicow w dziatania wychowawcze i zapobiegawcze, propagowanie zdrowego stylu
zycia oraz wspolne rozwiazywanie problemow sprzyja zarowno prawidlowemu rozwojowi dziecka,
jak 1 przeciwdziataniu uzaleznieniom i innym patologiom. W naszej placowce ogromng role
przywiazuje si¢ do nawigzywania 1 utrzymywania pozytywnych relacji z rodzicami.

Wspotpraca z rodzicami w omawianym zakresie realizowana jest poprzez:

- informowanie rodzicow o biezgcym zachowaniu ucznidow, w razie potrzeby sygnalizowanie sytuacji
problemowych wynikajacych z podejmowania przez ucznidéw zachowan ryzykownych,

- organizacje zebran (tzw. wywiadowek, dni otwartych szkoty),

- konsultacje indywidualne z nauczycielem, wychowawca,

- edukacje rodzicow, spotkania indywidualne i grupowe z rodzicami prowadzone przez specjalistow,
- biezaca wspolpraca — kontakt telefoniczny,

- korespondencja,

- wspieranie rodzicéw w sytuacjach trudnych wychowawczo,

- pomoc w podejmowaniu dziatan majacych na celu zapobieganie zagrozeniom,

- wykorzystywanie elektronicznego dziennika lekcyjnego.



Wspolpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi uczniow przyjmuje nastepujace formy:

- wymiany informacji dotyczacych podstaw uczniéw w odniesieniu do uzaleznien,

- wspoélne rozwigzywanie indywidualnych problemow, proponowanie rozwigzan, poradnictwo,

- przekazywanie rodzicom informacji dotyczacych skutkéw prawnych zwigzanych z naruszeniem
prawa przez nieletnich i petnoletnich uczniéw szkoty,

- uswiadamianie rodzicom potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, zagrozen

zwigzanych z uzaleznieniami, dostepnych form pomocy specjalistycznej,

- udostepnianie rodzicom informatorow, poradnikow i1 materialéw edukacyjnych,

- zachg¢canie rodzicow do utrzymywania stalego kontaktu ze szkotg (wychowawca, pedagogiem
I psychologiem),

- angazowanie rodzicéw do wspoélpracy z nauczycielami w zakresie organizowania

imprez szkolnych, wycieczek, dyskotek, itp.

6. Aktywny udzial dzieci i mlodziezy w zajeciach profilaktycznych i w zajeciach
umozliwiajacych, alternatywne wobec zachowan ryzykownych, zaspokajanie potrzeb
psychicznych i spolecznych

- Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych przez nauczycieli, pedagoga, psychologa szkolnego.

- Zachecanie 1 motywowanie uczniow do udzialu w =zajeciach pozalekcyjnych, konkursach,
happeningach.

- Udziat uczniéw w programach profilaktycznych, spektaklach profilaktycznych.

- Wspdlpraca z instytucjami wspoOtpracujacymi ze szkota w ramach dzialan wychowawczych,
profilaktycznych i interwencyjnych.

7. Dostosowanie tresci i form zaje¢ profilaktycznych do zachowan ryzykownych dzieci
i mlodziezy oraz stopnia zagrozenia

Tresci 1 formy zaje¢ profilaktycznych sg dostosowane do indywidualnych potrzeb uczniéw. Dziatania
profilaktyczne sa co roku planowane w oparciu o badania diagnostyczne i po zasiggnigciu Opinii
wszystkich czlonkdéw spotecznosci szkolne;.

Szkota wspotpracuje z:

J Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Wotominie w zakresie:
- diagnozy psychologiczno — pedagogicznej,

- pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla ucznidéw i ich rodzicéw

. Organizuje spotkania profilaktyczne z przedstawicielami Policji

o Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng w zakresie organizacji edukacji zdrowotnej
i profilaktycznej na terenie szkoty (programy profilaktyczne, ulotki, plakaty).

. Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zakresie realizacji programow

1 spektakli profilaktycznych, finansowania dziatalnosci profilaktyczne;.
J Sadem Rodzinnym, Kuratorami w celu rozpoznawania sytuacji rodziny oraz udzielania
pomocy uczniom i ich rodzinom.



Wybor realizowanych w ramach dziatan profilaktycznych tresci oraz stosowanych form pracy
dostosowany jest do wieku i indywidualnych mozliwosci psychofizycznych i percepcyjnych
ucznidéw. Podejmowane dziatania uwzgledniajg potrzeby danej grupy zwigzane ze stopniem
zagrozenia uzaleznieniem oraz prezentowanymi aktualnie zachowaniami ryzykownymi. W doborze
tresci pod uwage brane sa nastepujace zagrozenia:

- wynikajace z wagarowania,

- zwigzane z uzaleznieniami,

- wynikajace z uczestnictwa w ruchu drogowym (w drodze do i ze szkoty),

- zwigzane ze zjawiskiem przemocy i agresji (w szkole i poza nig),

- zwigzane z higieng stylu zycia (czas spedzany przed telewizorem, komputerem),

- zwigzane z niebezpieczenstwami wystepujace w Internecie w tym cyberprzemocy.

Oceny sytuacji w tym zakresie dokonuje wychowawca klasy uwzgledniajac ja w planie pracy
wychowawczej 1 zapobiegawczej w danym roku szkolnym. Planujac pracg wychowawcza bierze
rowniez pod uwage informacje uzyskane od innych nauczycieli, wychowawcow oraz pedagoga

i psychologa.

8. Edukacja rowieSnicza

Formami dziatania w tym zakresie s3:

- dziatalno$¢ szkolnego wolontariatu i propagowanie akcji charytatywnych,

- akcje i informacje na gazetce Samorzadu Szkolnego,

- przygotowywanie gazetek sciennych o tematyce profilaktycznej w klasach,

- pomoc kolezenska,

- zabawy i wyjazdy integracyjne,

- udzial w zajeciach pozalekcyjnych rozwijajacych zainteresowania, jak i uczacych aktywnego
sposobu spedzania wolnego czasu.

9. Sposoby wspoldzialania pracownikow szkoly ze Sluzba Zdrowia i Policja w sytuacjach
wymagajacych interwencji

Wspolpraca z Policja:

- informowanie Policji o zdarzeniach wystepujacych na terenie szkoly, noszacych znamiona
przestepstwa, stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i zycia uczniow oraz 0 przejawach demoralizacji,
- wspolpraca w rozwigzywaniu trudnych sytuacji wystepujacych w szkole i poza szkola

- organizowanie spotkan z zakresu profilaktyki dla uczniow z udziatem funkcjonariuszy Policji,

- wspolipraca szkoly z Policja w sytuacjach zagrozenia dzieci i mlodziezy przestgpczo$cia
1 demoralizacjg a w szczegdlno$ci narkomania, alkoholizmem 1 prostytucja.

- spotkania pedagoga, psychologa szkolnego, dyrektora z policjantami z sekcji do spraw nieletnich,

- spotkania Rady Pedagogicznej z zaproszonymi specjalistami, podejmujace tematyke zagrozen
przestepczoscig oraz demoralizacjg dzieci i mlodziezy w §rodowisku lokalnym

Wspolpraca ze Stuzbg Zdrowia:

Szkota wspotpracuje z Osrodkiem Zdrowia. W sytuacjach tego wymagajacych szkota informuje lub
wzywa pogotowie ratunkowe.

10. Wspolpraca z roéznymi instytucjami, w szczegolnosci organizacjami pozarzadowymi,
wspierajacymi dzialalno$¢ szkol i placowek w zakresie rozwiazywania problemow dzieci
i mlodziezy



Poza wspotpraca z Komenda Powiatowg Policji szkota korzysta w realizacji swoich dziatan ze
wsparcia m.in.:

- Sadu Rejonowego (kuratorzy zawodowi i kuratorzy spoleczni),

- Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Wotominie ,

- Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dabrowce,

- Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dabrowce,
- Komenda Policji w Radzyminie i Wotominie,

- Powiatowg Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng w Wolominie,

- Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wotominie,

- O$rodka Interwencji Kryzysowej w Zielonce i Wotominie.

- Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- Stowarzyszenia MONAR,

- Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii

- Towarzystwa Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

11. Wspieranie uczniow zagrozonych uzaleznieniem i demoralizacja, rozwijanie ich poczucia
wlasnej wartosci oraz motywowanie do podejmowania réznych form aktywnosci, w tym
aktywnosci pozaszkolnej, zaspokajajacych ich potrzeby psychiczne i spoleczne, rozwijajacych
zainteresowania i umiejetnosci psychospoleczne

- W ramach opieki psychologiczno — pedagogicznej uczniowie moga korzystaé z pomocy
nauczycieli, wychowawcy, pedagoga i psychologa szkolnego w rozwigzywaniu osobistych
i rodzinnych problemow.

Organizacja pracy szkoly zapewnia uczniom mozliwo$¢ zaspokajania podstawowych potrzeb
psychicznych, spotecznych a przede wszystkim rozwoj umiejetnosci i zainteresowan. Wobec tych
osob, u ktorych ze wzgledow srodowiskowych i psychicznych wystepuje wysokie
prawdopodobienstwo powstania zaleznosci od $rodkow uzalezniajacych oraz wobec uczniow,
o ktorych wiemy, ze incydentalnie uzywaja Srodkéw psychoaktywnych, jak réwniez ucznidow
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym realizowane s nastgpujace zadania z zakresu
profilaktyki:

- diagnoza psychologiczna i pedagogiczna problemu, sytuacji rodzinnej i szkolnej ucznia oraz jej
monitorowanie,

- indywidualne rozmowy z uczniem, opieka specjalistow szkolnych, realizacja zadan wynikajacych z
pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

- umozliwienie uczniom wszechstronnego rozwoju podczas zaje¢ lekcyjnych oraz godziny
z wychowawca, ktorych tematyka dostosowana jest do aktualnych potrzeb

ucznioéw,

- organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych zapewniajacych uczniom mozliwo$¢ rozwoju zainteresowan i
aktywnego spedzania wolnego czasu, w tym zwigzanych z realizacjg pomocy psychologiczno —
pedagogicznej, rowniez akcje profilaktyczne, konkursy, kota zainteresowan czy zajecia sportowe,

- spotkania i zajecia o charakterze profilaktycznym i opiekunczo - wychowawczym, budowanie
poczucia wilasnej wartosci poprzez wsparcie indywidualne ucznidéw 1 rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych,

- organizacja zaj¢¢ warsztatowych prowadzonych przez specjalistow szkolnych,



- osobiste wsparcie majace na celu motywowanie do podejmowania form aktywnosci alternatywnych
do wszelkiego rodzaju zachowan zwigzanych z uzaleznieniami i demoralizacja,

- wspolpraca z rodzicami (opiekunami) w zakresie wymiany informacji, podejmowanie dziatan
wychowawczych oraz udzielania wsparcia rodzicom, poradnictwo wychowawcze,

- przekazywanie informacji o dostepnych formach pomocy specjalistycznej,

- nawigzywanie wspotpracy z instytucjami i organizacjami wspierajgcymi szkote

i rodzing w realizacji dziatan profilaktyczno-wychowawczych,

- udzielanie uczniom wsparcia materialnego,

- pomoc w rozwigzywaniu konfliktow rowiesSniczych, wdrazanie do budowania pozytywnych relacji
spolecznych,

- organizowanie zaj¢¢ z zakresu doradztwa zawodowego.

« o 1

problemow dzieci i mlodziezy oraz sposobu podejmowania wczesnej interwencji w sytuacjach
zagrozenia uzaleznieniami

Wewnatrzszkolne doskonalenie nauczycieli uwzglednia tematyke profilaktyki uzaleznien i odbywa
sie¢ zgodnie z aktualnymi potrzebami szkoty.

Zasadniczym celem podejmowanych dziatan szkoleniowych jest przygotowanie nauczycieli do
realizacji zadan wynikajacych ze Szkolnego Programu Profilaktyki oraz Szkolnego Programu
Wychowawczego.

13. Dokonywanie systematycznej oceny podejmowanych dzialan wychowawczych

I zapobiegawczych

Cztonkowie Rady Pedagogicznej systematycznie dokonujg oceny efektow podejmowanych dziatan
interwencyjnych, wychowawczych i zapobiegawczych dokonujac:

- ewaluacji skuteczno$ci realizacji Programu Wychowawczego 1 Programu Profilaktycznego Szkoty,
- rocznych sprawozdan wychowawcow poszczegdlnych klas z realizacji planéw pracy
wychowawczej,

- analizy sytuacji wychowawcze] oraz wystepujacych probleméw 1 zagrozen zawartej
w sprawozdaniach sporzadzonych przez pedagoga i psychologa szkolnego,

- w zespolach wychowawczych sktadajacych si¢ z wychowawcow 1 nauczycieli uczacych
w poszczegdlnych oddziatach analizy biezacej sytuacji wychowawczej oraz wystepujacych
problemow i zagrozen z wnioskami do dalszej pracy,

- zespotowej ewaluacji dziatan podejmowanych w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

- okreslenia kierunkow dalszej pracy profilaktycznej oraz wskazujac zagadnienia i zjawiska
wymagajace szczegolnej uwagi,

- oceny skuteczno$ci wspotpracy nauczycieli 1 wychowawcoOw majacej na celu rozwigzywanie
biezacych problemow zwigzanych z nieprawidtowym zachowaniem ucznidéw,

- analizy postaw poszczego6lnych uczniow przy wystawianiu ocen zachowania.

W zalgczniku: Dzialania wychowawcze i profilaktyczne w roku szkolnym 2015/2016
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Dzialania wychowawczo — profilaktyczne w roku szkolnym 2015/2016

Systematyczne prowadzenie w Srodowisku szkolnym edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia
psychicznego i zdrowego stylu zycia wsrod uczniow, rodzicow i nauczycieli.

l. Dzialania skierowane do uczniow:

e Realizacja programu ,,Sp6jrz inaczej”.

e Realizacja programu ,,Nie pal przy mnie proszg”.

e Realizacja programu ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”.

e Udziat w programie ,,Szklanka mleka”.

e Udziat w programie ,,Owoce i warzywa w szkole”.

e Udziat w warsztatach realizowanych przez Centrum Psychoprofilaktyki Atelier pt. ,,Dopalacze-
$miertelnie grozne substancje”.

e Udziat w warsztatach realizowanych przez Krakowskie Centrum Profilaktyki nt.
,»Cyberprzemoc to boli”.

e Udziat w zajeciach ,,Zdrowy styl Zycia”.

e Udziat w programie ,,Sieciaki”.

e Udziat w warsztatach ,,Przemoc — rodzaje, przyczyny, gdzie szuka¢ pomocy” realizowane
przez psychologa szkolnego.

e Udziat w akcjach promujacych zdrowy styl Zycia: m.in.:

- Dzien pomystow na zdrowy styl zycia — zatacznik nr 1.

- Dzien sportu

e Stworzenie mozliwos$ci do rozwoju pasji 1 zainteresowan:

- organizowanie wycieczek edukacyjnych,

- organizowanie zaje¢ — kot zainteresowan, zawodow sportowych,

- organizowanie konkursow:

,,Stop cyberprzemocy”, ,,Dopalacze — $miertelnie grozne substancje”, ,,Zdrowe odzywianie — klucz
do sukcesow”

- udziat w konkursach poza szkota,

- udzielanie wsparcia w réznych typach sytuacji trudnych przez pedagoga i psychologa szkolnego
lub organizowanie pomocy specjalistycznej poza szkola.

1. Dzialania skierowane do rodzicow:

¢ Indywidualne konsultacje oraz porady u psychologa i pedagoga szkolnego.

e Organizacja pomocy specjalistycznej poza szkola.

e Zorganizowanie warsztatow wspomagajacych w ramach cyklu ,,Blizej siecbie — dalej od
narkotykow””:

- ,Dopalacze i narkotyki $miertelnie grozne substancje”,

- ,,Cyberprzemoc — przyczyny i skutki”,

- ,,Zdrowe odzywianie — znaczenie dla harmonijnego rozwoju”.

11



I11. Dzialania skierowane do nauczycieli i wychowawcow:

- konsultacje i wspomaganie ze strony pedagoga i psychologa,

- konsultacje z pracownikami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wolominie,
- udziat w szkoleniu: ,,Dopalacze 1 narkotyki — $§miertelne substancje”

- udziat w szkoleniu: ,,Jak przeciwdziata¢ przemocowym zachowaniom uczniow?”

- udziat w szkoleniu: ,,Zdrowe odzywianie — znaczenie dla harmonijnego rozwoju”.
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